
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

 МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

устанавливает перечень учебных предметов, и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение при получении общего образования. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 

образования (далее - ООП НОО), составлен в соответствии с требованиями и содержанием 

ФГОС НОО.  

Учебный план 1-4 классов МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» реализуется в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100);  

- Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (Протокол от 18.03.2022г. №1/22); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г.№ 1015; 

-  Рекомендациями по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761, от 19.ю01.2018 № 08-96); 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию (Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (в последней 

редакции) "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования"); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 



- Уставом, Программой развития и Основными образовательными программами 

начального общего, основного общего и среднего общего образования МОБУ 

«Тамар-Уткульская СОШ». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объѐма. Объѐм 

обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть представлена следующими образовательными предметами:  

• русский язык, литературное чтение;  

• родной язык (русский), литературное чтение на родном (русском) языке;  

• иностранный язык (2-4 классы);  

• математика;  

• окружающий мир;  

• основы религиозных культур и светской этики (4 класс);  

• изобразительное искусство, музыка;  

• технология;  

• физическая культура. 

Особенности реализации содержания начального общего образования:  

1. Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 класса.  

2. В учебный план 4 класса включѐн курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа), состоящий из 6 модулей, выбор 

которых осуществляется родителями в процессе анкетирования на родительских 

собраниях. 

Для составления учебного плана начального уровня общего образования МОБУ 

«Тамар-Уткульская СОШ» использован вариант 1 примерного учебного плана: 

 для образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке. 

1 час по учебному предмету «Физическая культура» в 1-3 классах определен за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

    1 час физической культуры в 4 классе реализуется за счет внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. Внеурочная деятельность 

является обязательной для планирования образовательным учреждением и находит 

отражение в образовательной программе школы. 

Режим работы МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» - 5дневная учебная неделя. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 

3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

В соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением дополнительных требований:  

1. учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе, в I смену;  

2. продолжительность урока составляет:   

♦ в сентябре-декабре - 35 минут каждый;  

♦ в январе - 40 минут. 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и без домашних заданий, предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

1. Продолжительность учебного года: для 1-х классов – 33 учебные недели;  

- для 2-4 классов – 34 учебные недели.  

2. Продолжительность учебной недели: для 1-4 классов – пятидневная.  

3. Продолжительность перемен между уроками для организации питания: после 1,2 и 3 

уроков до 20 мин.  

4. Предельно допустимая учебная аудиторская нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

 I класс – 21 ч.  

II - IV классы –23 ч. 

5. Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания во 2-3 классах – до 

1,5 ч., в 4 классах – до 2 ч. 

Проведение промежуточной аттестации регулируется Уставом школы, 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ».  

Начиная с 1 класса проводится промежуточная аттестация обучающихся.  

В 1 классе по всем предметам, в 4 классе по предмету ОРКСЭ безотметочное обучение.  

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 10 апреля по 19 мая 2022-2023 учебного 

года. 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся следующие: 

Класс Учебный предмет 
Форма  

промежуточной аттестации 

1 Русский язык Проверочная работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Математика Проверочная работа 

Окружающий мир Проверочная работа 

Музыка Итоговое тестирование 

ИЗО Выставка  

Технология Выставка  

Физическая культура Итоговое тестирование 

2 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Контроль техники чтения за год 

Иностранный язык (английский) Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговое тестирование 



Музыка Итоговое тестирование 

ИЗО Выставка  

Технология Выставка 

Физическая культура Итоговое тестирование 

3 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Тестирование   

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование 

ИЗО Выставка 

Технология Выставка  

Физическая культура Сдача нормативов 

4 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Контроль техники чтения за год 

Иностранный язык (английский) Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговое тестирование 

ОРКСЭ Защита проектов 

Музыка Итоговое тестирование 

ИЗО Выставка  

Технология Выставка  

Физическая культура Региональный обязательный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

МОБУ«Тамар-Уткульская СОШ» 

 Соль-Илецкого городского округа Оренбургской области  

с обучением на русском языке  

на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Классы  

 

Количество часов в неделю 

 

 

 

 

Всего  

I II III IV 

 Обязательная часть 

 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
3* 3* 3* 2 11 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Максимально допустимая учебная нагрузка 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

*1 час по учебному предмету «Физическая культура» определен за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год (5-8 классы). 

Учебный план МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

устанавливает перечень учебных предметов, и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение при получении общего образования. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования (далее - ООП ООО), составлен в соответствии с требованиями и содержанием 

ФГОС ООО.  

Учебный план 5-8 классов МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» реализуется в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101);  

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (Протокол от 18.03.2022г. №1/22); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г.№ 1015; 

-Письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 20 июня 2017г. 

-  Рекомендациями по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761, от 19.01.2018 № 08-96); 

- Письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 20 июня 2017г. 

№ТС -194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию (Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (в последней 

редакции) "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования"); 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Уставом, Программой развития и Основными образовательными программами 

начального общего, основного общего и среднего общего образования МОБУ 

«Тамар-Уткульская СОШ». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы основного общего образования составляет 

70 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 30 % от общего объѐма. Объѐм 

обязательной части программы основного общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть представлена следующими образовательными предметами:  

• русский язык, литература;  

• родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации, родная 

литература;  

• иностранный язык, второй иностранный язык;  

• математика, информатика;  

• история, обществознание, география;  

• физика, химия, биология;  

• основы духовно-нравственной культуры народов России; 

• изобразительное искусство, музыка;  

• технология;  

• физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Особенности реализации содержания основного общего образования:  

Для составления учебного плана основного общего образования МОБУ «Тамар-

Уткульская СОШ» использован вариант 1 примерного учебного плана: 

 для образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке с 

учетом минимального и максимального числа часов. 

Исходя из признания роли основной школы в формировании фундамента 

общеобразовательной подготовки учащихся, особое внимание в учебном плане уделяется 

полноценному раскрытию всех основных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

русский язык, литература.  

«Русский язык»  

Изучение учебного предмета «Русский язык» в классах основной школы 

определяется тенденциями в развитии современного языкознания, актуализацией проблем 

коммуникации в современном мире, а также формированием коммуникативной культуры 



личности. На изучение курса русского языка отводится в основной школе по 5 часов в 

неделю в 5-м классе; 6 часов в 6-м классе, 4 часа в 7-м классе, 3 часа в 8-м классе. 

«Литература»  

Литература – это культурно – исторический феномен, занимающий особое место 

в жизни человека, несущей объем знаний по истории, философии, психологии. Изучение 

предмета «Литература» в 5-9 классах заключается в приобщении обучающихся к 

богатству отечественной культуры, развитию ценностных отношений к мировой культуре, 

воспитание толерантности, национального самосознания, этнической культуры. На курс 

литературы отводится в основной школе по 3 часа в неделю в 5,6-х классах; 2 часа в 

неделю в 7,8-х классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами: 

иностранный язык, второй иностранный язык.  

 «Иностранный язык»  

В основной школе осуществляется развитие коммуникативных умений в четырех 

основных видах речевой деятельности:  

- говорении; 

- аудировании; 

 - чтении; 

 - письме.  

На изучение иностранного языка (английский) в основной школе отведено по 3 

часа в неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами:  

- «Математика» (5-6 классы) по 5 часов в неделю;  

- «Алгебра» (7-9 классы) по 3 часа;  

- «Геометрия» (7-9классы) по 2 часа; 

- «Вероятность и статистика» (7-9 классы) по 1 часу; 

- Информатика (7-9 классы) по 1 часу. 

Важнейшими задачами предметной области «Математика и информатика» являются 

развитие логического и образного мышления у обучающихся, обеспечение числовой 

грамотности, формирование способности к анализу и синтезу. Математическое 

образование способствует овладение универсальным математическим языком, для 

естественнонаучных предметов, способствует овладению знаниями, необходимыми для 

полноценной жизни в современном мире, развивает мышление, воображение, интуицию и 

критичность мышления. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом ОДНКНР. В МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» в 2022-

2023 учебном году данный курс реализуется в 5-6-х,8-9-х классах как учебные занятия в 

количестве 64 часов за 2 года для возможности последующего выставления обучающимся 

итоговых отметок в аттестат об основном общем образовании. 1 час по учебному 

предмету «ОДНКНР» в 5,6,8,9 классах определен за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: история (История России. Всеобщая история), обществознание, география. 

История (История России. Всеобщая история) 

 «История» формирует систему знаний об истории человеческого общества, место в ней 

России, воспитывает гражданина, патриота отечества.  



Основные цели курса:  

 выработки у школьников представлений об основных источниках знаний о прошлом;  

 развитие у учащихся способностей рассматривать события и явления прошлого, 

пользуясь приемами исторического анализа (сопоставление и обобщение фактов, 

раскрытие причинно-следственных связей, целей и результатов деятельности людей и 

др.);  

 формирование ценностных ориентаций и убеждений школьника на основе личностного 

осмысления социального, духовного, нравственного опыта людей в прошлом, восприятие 

идей гуманизма, уважения прав человека, патриотизма;  

 развитие гуманитарной культуры школьников, приобщение к ценностям национальной 

культуры, воспитание уважения к истории, культуре своего народа, стремление сохранять 

и приумножать культурные достижения своей страны.  

На изучение истории в 5 – 9 -х классах отведено по 2 часа в неделю.  

«Обществознание»  

На изучение обществознания отведено по 1 часу в 5-9 классах. 1 час по учебному 

предмету «Обществознание» в 5 классе определен за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Курс обществознания очень важен для становления гибкости подростка, члена общества 

юного гражданина.  

Задача курса обществознания – вооружить учащихся такими знаниями об обществе и 

людях, которые позволят им в недалеком будущем улучшить среду обитания. Сделать 

более совершенным мир человеческих взаимоотношений.  

Предмет обществознание тесно связан с историей, географией, экологией, правом.  

Учащиеся должны иметь первоначальные представления о структуре современного 

общества и его основных сферах. 

«География» 

На изучение географии отводится следующее количество часов за счѐт 

федерального компонента:  

5-6 классах – 1 час (34 часа в год)  

7-9 классах – 2 часа (68 часов в год)  

Цели и задачи изучении географии в школе: создать у обучающихся представление о 

разнообразии природных условий, специфике природы и населения материков. Раскрыть 

общегеографические закономерности, объясняющие и помогающие увидеть единство в 

этом многообразии природы и человека. Воспитать представление о необходимости 

самого бережного отношения к природе. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

физика, химия, биология. 

«Физика»  

Для изучения данного предмета из федерального компонента выделено по 2 часа в неделю 

в 7- 8 -х классах и 3 часа в неделю в 9-х классах.  

Программа рассчитана на такую структуру, которая включает весь необходимый 

теоретический материал по физике для изучения в общеобразовательной школе. 

Предусмотрено программой выполнение упражнений, которые помогают закрепить 

пройденный материал и учит применять законы физики на практике.  

«Биология»  



Учебная дисциплина «Биология» - одна из основных базовых в структуре содержания 

основного общего образования. Роль биологии обусловлена ее значением в формировании 

общей культуры школьника, осознании своей ответственности перед обществом за 

сохранение жизни на Земле.  

Изучение биологии на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:  

- получение знаний;  

- осознание жизни как наивысшей ценности;  

-овладение знаниями в области практического применения биологических 

закономерностей;  

- развитие личности;  

- необходимости бережного отношения к природной среде.  

В 5-7 классах- 1 час в неделю. В 8 – 9 - х классах изучается курс «Биология» по 2 часа в 

неделю за счѐт федерального компонента. 

«Химия» 

На изучение химии отводится в 8-9-х классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» призвана способствовать приобщению 

учащихся к общечеловеческим ценностям, формированию общей гуманитарной культуры 

и представлена в инвариантной части учебного плана в 5-х-8-х классах двумя предметами: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка».  

«Музыка»  

Изучение предмета «Музыка» в МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» проводится в 5 – 8 

классах. Количество часов, отведенных на изучение данного предмета составляет 1 час в 

неделю.  

«ИЗО»  

На изучение ИЗО в 5 – 7 классах отведено по 1 часу в неделю. Основная школа – это 

базовый этап художественного образования учащихся. На протяжении всего обучения 

школьники знакомятся с выдающимися произведениями живописи, графики, скульптуры, 

архитектуры, декоративно-прикладного искусства, дизайна, изучают классическое и 

народное искусство разных стран и эпох. Программа строится так, чтобы дать 

школьникам представление о значении искусства в их личном становлении. 

Предметная область «Технология» 

В основной школе изучение предмета «Технология» строится на основе конкретных 

процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов 

природной и социальной среды. Изучение направлено на: воспитание трудолюбия, 

внимательности и ответственности, формирование эстетического вкуса, аккуратности, 

развития логического мышления и др. На преподавание технологии в 5 – 7 классах 

отведено по 2 часа в неделю, в 8-9 классах по 1 часу. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: физическая культура и ОБЖ.  

 «Физическая культура» направлена на формирование ценностей здорового образа жизни, 

улучшения показателей физического развития школьников и развитие олимпиадного 

движения в области. Она включает занятия обще-развивающего, общеукрепляющего 

характера, элементы спортивной подготовки. Целью изучения физической культуры в 

основной школе является формирование физической культуры личности школьника 

посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности. на изучение 

физической культуры в 5,7,8,9 классах отведено по 3 часа в неделю, в 6 классе по 2 часа. 1 



час по учебному предмету «Физическая культура» в 5,7, 8 классах определен за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Для формирования у обучающихся системных знаний, умений и навыков, обеспечивать 

здоровье и безопасность, оценивать и строить свою жизнедеятельность с позиции 

собственной безопасности в среде обитания, в основной школе на изучение основ 

безопасности жизнедеятельности выделяется по 1 часу учебного плана в 6-9 классах. 1 час 

по учебному предмету «ОБЖ» в 6,7 классах определен за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Режим работы МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» - 5дневная учебная неделя. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 ч и более 

5549 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

1. Продолжительность учебного года: для 5-9-х классов – 34 учебные недели;  

2. Продолжительность учебной недели: для 5-9 классов – пятидневная.  

3. Продолжительность урока - 40 минут 

4. Продолжительность перемен между уроками для организации питания: после 2 и 3 

уроков до 20 мин.  

5. Предельно допустимая учебная аудиторская нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

5 класс – 29 ч.  

6 класс -30 ч. 

7 класс – 32 ч. 

8 класс – 33 ч. 

9 класс – 33 ч. 

6. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  

для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков;  

для обучающихся 8 – 9 классов – не более 8 уроков 

7. Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания в 5 классе – 2 часа, в 

6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 классах – 3,5 часа.  

Проведение промежуточной аттестации регулируется Уставом школы, 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ».  

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 10 апреля по 19 мая 2022-2023 учебного 

года. 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся следующие: 

Класс Учебный предмет 
Форма  

промежуточной аттестации 

5 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык (английский)  Итоговая контрольная работа 

Математика  Итоговая контрольная работа 

ОДНКНР  Защита проектов 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 



География Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка  Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Выставка 

Технология Итоговое тестирование 

Физическая культура Зачет 

ОБЖ Итоговое тестирование 

6 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык (английский)  Итоговая контрольная работа 

Математика  Итоговая контрольная работа 

ОДНКНР  Защита проектов 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка  Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Выставка  

Технология Итоговое тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Физическая культура Зачет 

7 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык (английский)  Итоговая контрольная работа 

Алгебра  Итоговая контрольная работа 

Геометрия  Муниципальный, региональный 

публичный зачет 

Вероятность и статистика Итоговое тестирование 

Информатика  Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка  Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Выставка  

Технология Итоговое тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Физическая культура Зачет 

 

8 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык (английский)  Итоговая контрольная работа 

Алгебра  Итоговая контрольная работа 

Геометрия  Муниципальный, региональный 



публичный зачет 

Информатика  Итоговое тестирование 

Вероятность и статистика Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговое тестирование 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка  Итоговое тестирование 

Технология Итоговое тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Физическая культура Зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

«МОБУ Тамар-Уткульская СОШ» 

 Соль-Илецкого городского округа Оренбургской области  

с обучением на русском языке  

на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

                                                 

                            Классы   V VI VII VIII Всего  

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература  3 3 2 2 10 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5   10 

Алгебра    3 3 6 

Геометрия    2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 2 

Информатика    1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1* 1*  1* 3 

Общественно-научные 

предметы 

История (История 

России. Всеобщая 

история) 

2 2 2 2 8 

Обществознание    1* 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 4 

Химия     2 2 

Биология  1 1 1 2 5 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура    3* 2 3* 3* 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1* 1*
 

1 3 

Итого 26 28 30 31 115 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 2 2 9 

Максимально допустимая учебная нагрузка 29 30 32 33 124 

Учебные недели 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 4216 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 157 

 



*1 час по учебному предмету «ОДНКНР» в 5,6,8 классах определен за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

*1 час по учебному предмету «Обществознание» в 5 классе определен за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

*1 час по учебному предмету «Физическая культура» в 5,7, 8 классах определен за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

*1 час по учебному предмету «ОБЖ» в 6,7 классах определен за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год (9 класс). 

Учебный план МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

устанавливает перечень учебных предметов, и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение при получении общего образования. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования (далее - ООП ООО), составлен в соответствии с требованиями и содержанием 

ФГОС ООО.  

Учебный план 9 класса МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» реализуется в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования (далее- 

ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (Протокол от 08.04.2015 г. № 1/15);  

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (Протокол от 18.03.2022г. №1/22); 

- Письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 20 июня 2017г. 

- Рекомендации по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761, от 19.01.2018 № 08-96); 

- Письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 20 июня 2017г. 

№ТС -194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию (Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (в последней 

редакции) "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования"); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Уставом, Программой развития и Основными образовательными программами 

начального общего, основного общего и среднего общего образования МОБУ 

«Тамар-Уткульская СОШ». 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы основного общего образования составляет 

70 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 30 % от общего объѐма. Объѐм 

обязательной части программы основного общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть представлена следующими образовательными предметами:  

• русский язык, литература;  

• родной язык, родная литература;  

• иностранный язык, второй иностранный язык;  

• математика, информатика;  

• история, обществознание, география;  

• физика, химия, биология;  

• основы духовно-нравственной культуры народов России; 

• изобразительное искусство, музыка;  

• технология;  

• физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Особенности реализации содержания основного общего образования:  

Исходя из признания роли основной школы в формировании фундамента 

общеобразовательной подготовки учащихся, особое внимание в учебном плане уделяется 

полноценному раскрытию всех основных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

русский язык, литература.  

«Русский язык»  

Изучение учебного предмета «Русский язык» в классах основной школы 

определяется тенденциями в развитии современного языкознания, актуализацией проблем 

коммуникации в современном мире, а также формированием коммуникативной культуры 

личности. На изучение курса русского языка отводится в 9 классе по 5 часов в неделю. 

«Литература»  

Литература – это культурно – исторический феномен, занимающий особое место 

в жизни человека, несущей объем знаний по истории, философии, психологии. Изучение 

предмета «Литература» в 5-9 классах заключается в приобщении обучающихся к 

богатству отечественной культуры, развитию ценностных отношений к мировой культуре, 

воспитание толерантности, национального самосознания, этнической культуры. На курс 

литературы отводится в 9 классе по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература представлена предметами: 

родной язык, родная литература. 1 час в 9 классе по учебным предметам «Родной язык»(0,5 



ч.), «Родная литература» (0,5 ч.) определен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами: 

иностранный язык, второй иностранный язык.  

 «Иностранный язык»  

В основной школе осуществляется развитие коммуникативных умений в четырех 

основных видах речевой деятельности:  

- говорении; 

- аудировании; 

 - чтении; 

 - письме.  

На изучение иностранного языка (английский) в 9 классе отведено по 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 9 классе 

предметами:  

- «Алгебра»  по 3 часа;  

- «Геометрия» по 2 часа; 

- Информатика по 1 часу. 

Важнейшими задачами предметной области «Математика и информатика» являются 

развитие логического и образного мышления у обучающихся, обеспечение числовой 

грамотности, формирование способности к анализу и синтезу. Математическое 

образование способствует овладение универсальным математическим языком, для 

естественнонаучных предметов, способствует овладению знаниями, необходимыми для 

полноценной жизни в современном мире, развивает мышление, воображение, интуицию и 

критичность мышления. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом ОДНКНР. 1 час по учебному предмету «ОДНКНР» в 9 

классе определен за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: история (История России. Всеобщая история), обществознание, география. 

История (История России. Всеобщая история) 

 «История» формирует систему знаний об истории человеческого общества, место в ней 

России, воспитывает гражданина, патриота отечества.  

Основные цели курса:  

 выработки у школьников представлений об основных источниках знаний о прошлом;  

 развитие у учащихся способностей рассматривать события и явления прошлого, 

пользуясь приемами исторического анализа (сопоставление и обобщение фактов, 

раскрытие причинно-следственных связей, целей и результатов деятельности людей и 

др.);  

 формирование ценностных ориентаций и убеждений школьника на основе личностного 

осмысления социального, духовного, нравственного опыта людей в прошлом, восприятие 

идей гуманизма, уважения прав человека, патриотизма;  

 развитие гуманитарной культуры школьников, приобщение к ценностям национальной 

культуры, воспитание уважения к истории, культуре своего народа, стремление сохранять 

и приумножать культурные достижения своей страны.  

На изучение истории в 9 классе отведено по 2 часа в неделю.  



«Обществознание»  

На изучение обществознания отведен  1 час в 9 классе.  

Курс обществознания очень важен для становления гибкости подростка, члена общества 

юного гражданина.  

Задача курса обществознания – вооружить учащихся такими знаниями об обществе и 

людях, которые позволят им в недалеком будущем улучшить среду обитания. Сделать 

более совершенным мир человеческих взаимоотношений.  

Предмет обществознание тесно связан с историей, географией, экологией, правом.  

Учащиеся должны иметь первоначальные представления о структуре современного 

общества и его основных сферах. 

«География» 

На изучение географии отводится следующее количество часов за счѐт 

федерального компонента: 2 часа (68 часов в год).   

Цели и задачи изучении географии в школе: создать у обучающихся представление о 

разнообразии природных условий, специфике природы и населения материков. Раскрыть 

общегеографические закономерности, объясняющие и помогающие увидеть единство в 

этом многообразии природы и человека. Воспитать представление о необходимости 

самого бережного отношения к природе. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

физика, химия, биология. 

«Физика»  

Для изучения данного предмета из федерального компонента выделено по 2 часа в неделю 

в 9 классе.  

Программа рассчитана на такую структуру, которая включает весь необходимый 

теоретический материал по физике для изучения в общеобразовательной школе. 

Предусмотрено программой выполнение упражнений, которые помогают закрепить 

пройденный материал и учит применять законы физики на практике.  

«Биология»  

Учебная дисциплина «Биология» - одна из основных базовых в структуре содержания 

основного общего образования. Роль биологии обусловлена ее значением в формировании 

общей культуры школьника, осознании своей ответственности перед обществом за 

сохранение жизни на Земле.  

Изучение биологии на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:  

- получение знаний;  

- осознание жизни как наивысшей ценности;  

-овладение знаниями в области практического применения биологических 

закономерностей;  

- развитие личности;  

- необходимости бережного отношения к природной среде.  

В 9 классе изучается курс «Биология» по 2 часа в неделю за счѐт федерального 

компонента. 

«Химия» 

На изучение химии отводится в 9 классе по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: физическая культура и ОБЖ.  



 «Физическая культура» направлена на формирование ценностей здорового образа жизни, 

улучшения показателей физического развития школьников и развитие олимпиадного 

движения в области. Она включает занятия обще-развивающего, общеукрепляющего 

характера, элементы спортивной подготовки. Целью изучения физической культуры в 

основной школе является формирование физической культуры личности школьника 

посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности. На изучение 

физической культуры в 9 классе отведено по 3 часа в неделю. 

Для формирования у обучающихся системных знаний, умений и навыков, обеспечивать 

здоровье и безопасность, оценивать и строить свою жизнедеятельность с позиции 

собственной безопасности в среде обитания, в основной школе на изучение основ 

безопасности жизнедеятельности выделяется по 1 часу учебного плана в 9 классе.  

Режим работы МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» - 5дневная учебная неделя.  

1. Продолжительность учебного года: для 9 класса – 34 учебные недели;  

2. Продолжительность учебной недели: для 9 класса – пятидневная.  

3. Продолжительность урока - 40 минут 

4. Продолжительность перемен между уроками для организации питания: после 2 и 3 

уроков до 20 мин.  

5. Предельно допустимая учебная аудиторская нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

9 класс – 33 ч. 

6. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  

для обучающихся 9 класса – не более 8 уроков 

7. Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания в 9-11 классах – 3,5 

часа.  

Проведение промежуточной аттестации регулируется Уставом школы, 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ».  

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 10 апреля по 19 мая 2022-2023 учебного 

года. 

Класс Учебный предмет 
Форма  

промежуточной аттестации 

9 Литература Итоговое тестирование 

Родной язык Итоговое тестирование 

Родная литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык (английский)  Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговое тестирование 

ОДНКНР Защита проектов 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Физическая культура Региональный обязательный зачет 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 9 класса 

 «МОБУ Тамар-Уткульская СОШ» 

 Соль-Илецкого городского округа Оренбургской области  

с обучением на русском языке  

на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество 

часов в 

неделю 

                                                 

                            Классы IX 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5* 

Родная литература 0,5* 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык (немецкий)  

Математика и 

информатика  

Математика   

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

1* 

Общественно-научные 

предметы 

История (История России. Всеобщая 

история) 

2 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия  2 

Биология  2 

Искусство  Музыка   

Изобразительное искусство  

Технология  Технология   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Максимально допустимая учебная нагрузка 33 

Учебные недели 34 

Всего часов 1122 
 

*1 час по учебному предмету «ОДНКНР» определен за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

*1 час по учебным предметам «Родной язык»(0,5 ч.), «Родная литература» (0,5 ч.) 

определен за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования  

МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план среднего общего образования МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» 

формируется в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее-273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО);  

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее 

- ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з);  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015.  

 Уставом, Программой развития и Основными образовательными программами 

начального общего, основного общего и среднего общего образования МОБУ «Тамар-

Уткульская СОШ». 

В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» основной 

целью деятельности Образовательного учреждения является осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам начального общего, 

основного общего образования и среднего общего образования.  

В 10 и 11 классе реализуется основная образовательная программа в соответствии с ФГОС 

СОО.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающего – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план 10 и 11 классов реализуется на основе универсального профиля. Учебный 

план универсального профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Поэтому были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей. Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО и 

включает 7 обязательных предметов: русский язык, литература, математика (алгебра и 

начала анализа и геометрия), иностранный язык (английский язык), история, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия в 11 классе.  

Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО является элективный 

курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени. Задача 

элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности.  

В рамках обязательной части учебного плана реализация предметной области 

«Родной язык и родная литература» представлена предметом «Родной (русский) язык».  



Реализуются курсы по выбору в 10 классе: элективный курс по русскому языку 

«Практикум по русскому языку», по обществознанию «Трудные вопросы 

обществознания». В 11 классе реализуются элективные курсы: по русскому языку 

«Практикум по русскому языку», по обществознанию «Трудные вопросы 

обществознания».  Тем самым обеспечивается реализация индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе курсов, 

изучения родного языка, осуществляется на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей).  

Учебный план МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 24.11.2015 г.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

10 класс-35 учебных недель.  

11 класс-34 учебных недель.  

Продолжительность учебной недели  

Продолжительность учебной недели:  

-5 дней -10-11 классы.  

- Начало занятий в 8.30 ч.  

-Обучение осуществляется в 1 смену.  

- Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания в 10-11 классах – 3,5 

часа. 

Проведение промежуточной аттестации регулируется Уставом школы, 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ».  

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 10 апреля по 19 мая 2022-2023 учебного 

года. 

Класс Учебный предмет 
Форма 

 промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа за год 

Литература  Итоговая контрольная работа 

Родной язык Итоговое тестирование 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговое тестирование 

География  Итоговое тестирование 

Обществознание  Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Геометрия  Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия  Итоговая контрольная работа 

Биология  Итоговое тестирование 

Физическая культура Региональный обязательный зачет 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Индивидуальный проект Итоговое тестирование 

Информатика Итоговое тестирование 

Технология Итоговое тестирование 



ЭК русский язык Итоговое тестирование 

ЭК обществознание Итоговое тестирование 

11 Литература  Итоговое тестирование 

Родной язык Итоговое тестирование 

Иностранный язык (английский) ВПР 

География  ВПР 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

Физика ВПР 

Химия  ВПР 

Биология  ВПР 

Астрономия  Итоговое тестирование 

Физическая культура Зачет 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Индивидуальный проект Защита проектов 

МХК Итоговое тестирование 

ЭК русский язык Итоговое тестирование 

ЭК обществознание Итоговое тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (ФГОС СОО) 

«МОБУ Тамар-Уткульская СОШ» 

 Соль-Илецкого городского округа Оренбургской области  

с обучением на русском языке  



на 2022-2023 учебный год 

(Универсальный профиль) пятидневная неделя 

 

№ 

п/п 

Предметная область Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

в неделю 

 Обязательные учебные 

предметы 

  X XI 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

2 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

3 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

4 Общественные науки История Б 2 2 

География 

 

Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

5 Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Информатика Б 1  

6 Естественные науки Физика 

 

Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Астрономия Б  1 

7 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

 1 1 

 Дополнительные учебные 

предметы 

МХК   1 

Технология  1  

 Курсы по выбору ( 

элективные курсы и 

факультативные курсы) 

Э.К. русский язык 
«Практикум по 

русскому языку» 

 1 1 

Э.К. 

обществознание 
«Трудные вопросы 

обществознания» 

 1 1 

 Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной 

учебной неделе 

 34 34 


